IIpumeproe 10-Tu gHEBHOE MEHIO 7 obecreuenus ropssanM nmutanueM OB3 (3aBTpakn)
oOyJaromuxcs Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 et MOY

2025



10-TH JHEBHOE MEeHIO AJIs o0ecnedeHusi ropsiuuM nutanuem (3apTpaku) OB3 oGyuaromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ger MOY

1 penn
Macca ITnmesnie BemecTsa Ouepreru-deckas| Ne penen- | Coopauk
IIpuem numu, HAUMEHOBaHME OO
O PIHH HEHHOCTh, KKAJ Typsl | peuentyp
Beaxu, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
BytepOpox ¢ MacioM 1 MOBHIUIOM 15/30/40 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamma Moo4Has prcoBast XKHIKas C MacJIOM CIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 6385 2004
HToro 3a mpueM IMUINM: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpax
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkase) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue uznenus (neueHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a mpuemM mumm: 300 2,2 2.4 37,4 182
Bcero 3a aenn: 18,4 18,4 118,0 749




2 IeHb

Ipuem mumms, nanvenoBamxe 6012 Macca IlnmeBpie BemecTBa Duepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
HopHH Beaxu, r | ’Kupsl, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTE, K TYPEL | PALEITE
3aBTpak
@OprKaeTbKU U3 IITUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 |20011/200
Karmma rpeuyneBas Bsizkas 150 4,5 6,8 22,4 171 302 2004
HanuTok U3 IIOgOB ITHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e0 MImeHATHLI 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM IAIIM: 510 19,0 18,9 81,3 558
II 3aBTpax

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk GpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a mpueM IMHAIIH: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a nenb: 20,3 19,5 108,5 684




3 nenn

T g o ———— Macca ITnmessie BemecTBa JHepreru-4eckasi| Ne peuen- | Coopuuk
roprun beaxn, r | ZKupoy, r | Yraesoast, r TCHHOCTE, KKaT Typel | pedentyp
3aBTpak
wwmwwwwzﬁww_wm%wmwww HPOMPIIIICHHOTO IPOMSBOACTEA | 55y 15,2 15,3 38,5 375 725/596 | 2004
Kooeiinblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKTHI CBEXHE (SIOII0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npuem mummm: 530 18,2 19,3 76,7 570
IT 3aBTpak
Bbyrepbpox ¢ MaciioM CIMBOYHEIM 5720 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OpYyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem mummu: 327 2,2 5,2 33,6 189
Bcero 3a nenn: 20,4 24,5 110,3 759




4 neHn

T o e—— Macca Humesnie Bemecrsa Jnepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuk
Hoprna beaxu, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r TEREOCTE, K TYPEL | pereniyp
3aBTpak
OBomy 110 ce30Hy (OTyperr CBeXHii, TOMUIOp CBEXHMIA, KamycTa TTK
KBallICHasI, OTypell COJIEHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 12.3.4.78 2021/2004
OTBapHas, HKPA U3 CBEKJIE) T
Tedremu pIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprogens orapHoii (i mope kaprodensaoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nMmeHnIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 585 18,0 16,9 78,7 523
II 3aBTpak

DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Kommot u3 cyxodpykros 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konnurepckue u3nenus (neyense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem mumnu: 300 25 24 52,2 239
Bcero 3a nenn: 20,5 19,3 130,9 762




5 mennb

Macca ITnmeBsie BemecTBa duepreru-deckasi| Ne peuen- | Coopaux
IIpnem nmumu, HAMMEHOBAHHUeE G.IK0A
OPIHH HEHHOCTh, KKaJ Typsl | pemenTyp
beaku, r | Kupel, r | Yruesoasy, r
3aBTpak
Oso1my 110 Ce30Hy (Orypers CBexHii, TOMHIOP CBEXHii, KalycTa TTK
KBaIlleHas1, OTyperl COJICHBIH, IOMUIOP COJIEHEIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 12.3.4. 78 2021/2004
OTBapHasi, UKpa M3 CBEKIIBI) e
I1m0oB W3 NTHIEI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hamurtok u3 miomoB mumoBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X11e0 NImeHnIHbIT 40 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem mumu: 500 19,0 19,6 82,0 586
IT 3aBTpax

ByrepOpox ¢ Maciom clIuBOYHEIM 520 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox ppyxToBbIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem mumu: 305 2,9 5,4 36,3 211
Bcero 3a nenn: 21,9 25,0 118,3 797




6 neHnb

T ——— Macca ITmmesbie BemecTsa Juepreru-deckasi| Ne penen- | Coopaux
Hopra beaxn, r | ZKupei, r | YrieBoasl, r HEHHOCTD, Kial TYPBL | pEREyP
3aBTpak
ByTepOpox ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 L 2004
Kammra mosounast mannas 200 6,8 8.3 35,1 241 302 2004
OpyKTHI cCBEXHE (I0I0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 Vi3 87 378 2011
Hroro 3a npuem nuumu: 590 15,7 18,1 81,3 529
IT 3aBTpak
SI6moKu nIeYeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nummu: 300 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenb: 16,2 18,3 136,5 748




7 neHb

T ——— Macca ITnmesbie BemecTBa JHepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuux
[OPIHH TN, [a—— e —— HEeHHOCTh, KKaJ Typbl | peuenrtyp
3aBTpak
Osory 1o ce30Hy (OTyper CBEXKHif, MOMHIOP CBEXHUI, KaycTa 60 1,3 0,4 1,1 37 TTK 2021/2004
KBalleHasl, OI'ypell COJICHBIH, IIOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIA 1,2,3,4,78
OTBapHas, HKpa U3 CBEKJIbI)
Iyssin w3 e nTums 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIe H3/IETIHS OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaiif c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb mIneHuYHBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mummu: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpax

OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yait ¢ MOITOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konmurepckue usnenus ( nedennbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a mpuem mumm: 300 34 3,8 39,5 205
Bcero 3a nenn: 22,4 23,4 117,85 769




8menn

[Ipem meE, HAHMEHOBARME GIT10A Macca Ilnmespie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHAK
ropruH Beaxu, r | Kupbl, r | Yriaesoasl, r IRy TR TYPRI | penentyp
3aBTpak
wwﬂ“mﬂhﬂmawOwwmwsmmwammmwuwﬁaommo8 MPOMSBOACTEA 1 H00/30 15,2 18,5 38,5 345 725/600 | 2004
ByTepbpoa ¢ moBHIOM 40/30 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npueM IMUAIIH: 522 18,5 18,7 81,2 574
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Cok GpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konpurepckue uznenus ( medeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a mpueM NUIIH: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenb: 21,4 21,3 122,8 781




91enn

Mpuem mung, HanMeRoBamIe Gmona Macca Iumessie BemecTsa dueprern-deckas| Ne penen- | Coopaux
MOpUHH | Benku, r | JKupol, r | Yriaepoast, r | MEHHOCTh, KKAT |  Typbl | pementyp
3aBTpak
OBomw mo ce3ony (Oryper CBeXuit, MOMHIOp CBEXKHIA, Kamycra TTK
KBallleHasI, OTypeI CONCHbIH, MOMHIOP COJICHBIH , UKpa U3 60 1,3 0,4 7,7 37 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) T
Kornera py6nenas u3 nrumm 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeunesas Bs3kas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
Harurok U3 miogoB MUHIOBHUKA 200 0,1 0,0 282 95 378 2011
Xneb mmeHnyHsIit 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumu: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpak ,

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konputepckue m3nenus (nevense, Badym) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nmummu: 322 2,3 2.4 37,6 181
Bcero 3a genn: 20,9 21,4 118,1 704




10 xenn

| [ —— Macca IMnmessie BemecTBa JHepreru-4yeckas| Ne penen- | CoopHUK
TopHH beaxn, r | Kupsei, r | YriaeBoapl, r HERHOEL D, B Rise perertyp
3aBTpak
3amexanKka praCcoBasi ¢ MOJIOKOM CI'yIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Byrepbpon ¢ maciiom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM B JIHMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem mumu: 502 17,7 17,2 81,1 566
II 3aBTpak
ByrepOpox ¢ MaciioMm ciIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OpyKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a mpuem mumm: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a nenn: 19,9 22,4 113,2 749




UTOI'O II0 IPUMEPHOMY MEHIO

JHeprermuecKas

Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
IHEHHOCTh,KKaJ

Hroro 3a mepuon 202,3 213,5 1194,1 7502,0

Cpennee 3HaueHne 3a mepuo. 20,2 21,4 119,4 750,2

COopHuK penenTyp U KyTHHAPHBIX W3JENHi 71 IIPEIPUSTHIi 06IIECTBEHHOTO THTAHMS npu obmeoOpasoBaTenbHbIX mkoiax / [lox pex. B.T. Jlammunoi. - M.:
Xnebnpomuadopm, 2004. - 640c.

COopuuk penenTyp G0 ¥ KYTMHAPHBIX M3IEIHiT IS IUTAHUS JAeTel B MOMIKOTBHBIX oprauusanusx / ITox pex. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssasa. -
M.:leJIu wmoc, 2011. - 584c¢.

COopHEK penenTyp M KylTHHAPHBIX H3/STHH TUETHYCCKOTO IATAHUS IS npennpuaTHii odomectsenHoro muranus / [Tox pex. B.T. JlanmuHoit. - M.
Xnebnpomuudopm, 2002. - 632c¢.

Tabnuup1 XMMHIIECKOTO COCTAaBA U KATOPUHHOCTH POCCHICKIX npoxykroB nutanus: Cnpasounuk. - M.: [leJIu npust, 2008. - 276¢. Cxypuxun V.M., Tytenssan
B.A.

C6opHuK penentyp 610 i Ky THHAPHBIX H3IEITHI IS npeupusTHii obmecTsenHoro mutarus / Ilox pex. ©.J1.Mapuyka - M. Xne6mpomuadopm, 1996. - 617c.



